Princippapir for badning efter idræt
Formål
[bookmark: _Hlk217037874]Dette princippapir har til formål at tydeliggøre vigtigheden af badning efter idrætsaktiviteten samt fastlægge foreningens forventninger, rammer og ansvar i forbindelse med badekultur. 
Dokumentet kan anvendes af foreningen i kommunikationen med trænere, udøvere og forældre og kan offentliggøres på foreningens hjemmeside, på Holdsport eller tilsvarende. Det fungerer som foreningens retningslinjer for omklædning og badning i forbindelse med idrætsaktiviteten og som et fælles afsæt for at skabe en hyggelig, respektfuld og inkluderende badekultur.
Baggrund og betydning
Omklædningsrummet er et vigtigt socialt dannelsesrum, og det kan spille en væsentlig rolle for læring om grænser, ansvar og hensyn, mangfoldighed samt kropsidealer og ikke mindst bidrage til fællesskab. Når børn og unge klæder om og bader sammen, får de mulighed for at:
· Spejle sig i jævnaldrendes helt almindelige kroppe, hvilket styrker et alderssvarende og realistisk kropsideal.
· Opleve, at alle kroppe er forskellige, særligt i puberteten, hvor kroppen forandrer sig hurtigt og forskelligt. Muligheden for at se, at ikke alle ligner de gældende kropsidealer, kan mindske usikkerhed og kropslig skam.
· Indgå i et trygt og inkluderende omklædningsrum, hvor børn og unge støttes i at forstå, at pubertet er en følsom tid for alle, og at det er normalt at være selvbevidst og usikker på sin krop.
· Erfare, at sprog og adfærd har betydning for fællesskabet, og at drilleri, kommentarer om andres kroppe eller grænseoverskridende adfærd ikke hører hjemme i et miljø, hvor alle skal kunne være.
· Opleve at kunne få en rolle på holdet og i fællesskabet, som er uafhængig af, hvor god man er til sin idræt.
Det er foreningens ansvar at skabe trygge rammer, hvor alle børn og unge kan deltage i omklædningsrummet på en respektfuld og tryg måde.


Principper
1. Omklædning og bad er en del af idrætsaktiviteten
Tid til snak og hygge i omklædningsrum er en prioriteret og naturlig del af idræts- og holdfællesskabet.
2. Trygge rammer
Foreningen forpligter sig til at skabe trygge og inkluderende rammer for badet ved at:
· Sikre tilsyn tilpasset alder og behov, så omklædningsrummet opleves som et trygt sted at være.
· Arbejde aktivt med et respektfuldt sprog, så ingen børn og unge føler sig vurderet, kommenteret på eller gjort forkerte i forhold til deres krop.
· Forebygge mobning og digitale krænkelser, så børn og unge kan være i omklædnings- og badeområdet uden frygt for at blive fotograferet, udstillet eller udsat for grænseoverskridende adfærd. 
Mobiltelefoner er ikke tilladt i omklædningsrummet (undtaget den ene som evt. afspiller playliste fra en jakkelomme eller taske).
· Tilbyde fleksible løsninger til børn og unge med særlige behov, fx mulighed for at gå i omklædningsrummet selv eller med en tryg relation lidt før de andre. 
3. Samarbejde med forældre
Foreningen informerer forældre om principperne og opfordrer til dialog i tilfælde af usikkerhed, bekymringer eller særlige behov de unge. 
Forældre understøtter foreningens principper ved at bakke op om badekulturen og give deres børn og unge tid til omklædning og bad.
5. Rammer og faciliteter
Foreningen sikrer gode fysiske rammer ved at:
· Holde omklædnings- og badefaciliteterne rene og funktionelle.
Særlige hensyn
Børn og unge med særlige behov kan, efter dialog mellem forældre og træner, få individuelle tilpasninger, der skaber mere tryghed i omklædningsrummet. Tilpasningerne handler ikke om at fritage den enkelte fra at være med i omklædningsrummet, men om at finde en måde, hvor det kan foregå på en tryg og overskuelig måde for den enkelte.
Kommunikation
Principperne kommunikeres tydeligt til børn og forældre på foreningens hjemmeside, Holdsport eller lignende samt ved sæsonstart og nye medlemmer.
Opfølgning og evaluering
Foreningen evaluerer løbende principperne i samarbejde med de unge, trænere og forældre for at sikre, at omklædningsrummet er trygt og fremmer fællesskabet.
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