Princippapir for badning efter idræt
Debatten om badning efter idræt fylder i stigende grad på landets skoler. Mange elever oplever usikkerhed i omklædningsrummet, og det er et område, hvor skolerne i dag står med et betydeligt ansvar for både trivsel og fællesskab.
Spejlven anerkender skolernes udfordring: Badet må aldrig blive en hindring for, at elever deltager i idræt, men det må heller ikke blive et rum, hvor børn og unge føler sig udsatte, vurderet eller alene med deres bekymringer.
Vi ved, at omklædning og bad kan være særligt sårbart for elever, der kæmper med lavt selvværd, kropsligt ubehag eller anden mistrivsel. Netop derfor er det afgørende, at skoler arbejder aktivt med at skabe trygge rammer, hvor alle elever kan være til stede uden skam eller pres. Når rammerne er trygge, kan badet være et vigtigt sted at modvirke kropsskam og styrke fællesskabet. Det kræver dog klare retningslinjer, som både tager hensyn til hygiejne, trivsel og elevernes forskellige behov.
Derfor har Spejlven udarbejdet en kladde til et principgrundlag, som skolen kan bruge som afsæt til at skabe et trygt, inkluderende og fælles udgangspunkt for badning efter idræt samt formulere en politik/et holdningspapir, som skolen kan kommunikere til lærere, elever og forældre. 

Formål
Dette princippapir har til formål at tydeliggøre vigtigheden af badning efter idrætsundervisning samt fastlægge skolens forventninger, rammer og ansvar i forbindelse med badekultur. 
Dokumentet kan anvendes af skolen i kommunikationen med elever, forældre og personale og kan offentliggøres på skolens hjemmeside eller i Aula. Det fungerer som skolens officielle retningslinjer for badning i forbindelse med idrætsundervisningen og som et fælles afsæt for at skabe en respektfuld og inkluderende badekultur.

Baggrund og betydning
Omklædningsrummet er et vigtigt socialt dannelsesrum, og det spiller en væsentlig rolle for læringsmål om grænser, ansvar og hensyn samt kropsidealer. Når eleverne klæder om og bader sammen, får de mulighed for at:

· Spejle sig i jævnaldrendes helt almindelige kroppe, hvilket styrker et alderssvarende og realistisk kropsideal.
· Opleve, at alle kroppe er forskellige, særligt i puberteten, hvor kroppen forandrer sig hurtigt og forskelligt. Muligheden for at se at ikke alle ligner de gældende kropsidealer kan mindske usikkerhed og kropslig skam.
· Indgå i et trygt og inkluderende omklædningsrum, hvor børn og unge støttes i at forstå, at pubertet er en følsom tid for alle, og at det er normalt at være selvbevidst og usikker på sin krop.
· Erfare, at sprog og adfærd har betydning for fællesskabet, og at drilleri, kommentarer om andres kroppe eller grænseoverskridende adfærd ikke hører hjemme i et miljø, hvor alle skal kunne være.
Det er skolens ansvar at skabe trygge rammer, hvor alle elever kan deltage i badet på en respektfuld og tryg måde.


Principper
1. Omklædning og badning er en del af idrætsfaget
Omklædning og bad er vigtigt både for hygiejnen og for at skabe en naturlig kropskultur. Det prioriteres, at eleverne først og fremmest bliver opfordret til omklædning og dernæst bad i forbindelse med idrætsfaget.
2. Trygge rammer
Skolen forpligter sig til at skabe trygge og inkluderende rammer for badet ved at:
· Sikre passende tilsyn tilpasset klassetrin og elevernes behov, så omklædningsrummet opleves som et trygt sted at være.
· Arbejde aktivt med et respektfuldt sprog og en omsorgsfuld omgangstone, så ingen elever føler sig vurderet, kommenteret på eller gjort forkerte i forhold til deres krop.
· Forebygge mobning og digitale krænkelser, så eleverne kan være i omklædnings- og badeområdet uden frygt for at blive fotograferet, udstillet eller udsat for grænseoverskridende adfærd. 
· Mobiltelefoner er ikke tilladt i omklædningsrummet (undtaget den ene som evt. afspiller playliste fra en jakkelomme eller taske).
· Tilbyde fleksible løsninger til elever med særlige behov, fx kulturelle, religiøse eller helbredsmæssige., i form af mulighed for afskærmning, ekstra tid eller støtte, så alle elever kan føle sig trygge og deltage på egne præmisser.
3. Samarbejde med forældre
Skolen informerer forældre om principperne og opfordrer til dialog i tilfælde af usikkerhed, bekymringer eller særlige behov hos eleverne. Forældre understøtter skolens arbejde ved at bakke op om badekulturen og tale konstruktivt med deres børn om hygiejne og kropskultur.
4. Pædagogisk arbejde med kropskultur
Lærere og pædagogisk personale arbejder aktivt med at:
· Styrke et naturligt og mangfoldigt kropssyn, hvor elever oplever, at kroppe ser forskellige ud – og at det er helt okay. 
· Støtte eleverne i at forstå og håndtere pubertetens forandringer, blufærdighed og usikkerhed, så de ikke står alene med deres bekymringer.
· Skabe trygge fællesskaber, hvor sproget er respektfuldt, hvor ingen dømmes på deres krop, og hvor alle elever kan være til stede i omklædningsrummet uden at føle sig forkerte.
5. Rammer og faciliteter
Skolen sikrer gode fysiske rammer ved at:
· Holde omklædnings- og badefaciliteterne rene og funktionelle.
· Tjekke, at der er adgang til varmt vand og tilstrækkelige hygiejneforhold.
· Være opmærksom på, om indretning, fx vinduer eller en dør, der åbner indad og blotlægger rummet, kan skabe utryghed og give anledning til justeringer i form af film over vinduerne og afskærmning ved døråbning.
· Overveje muligheder for afskærmning, hvis det gavner trygheden uden at underminere fællesskabet
6. Særlige hensyn
Elever med særlige behov kan, efter dialog mellem forældre og skole, få individuelle tilpasninger, der skaber mere tryghed omkring badet. Tilpasningerne handler ikke om at fritage eleven fra at bade, men om at finde en måde, hvor badningen kan foregå på en tryg og overskuelig måde for den enkelte.
7. Kommunikation
Principperne kommunikeres tydeligt til elever og forældre ved:
· Skolestart.
· Idrætsundervisningens opstart.
· Opdateringer på skolens hjemmeside.
8. Opfølgning, evaluering og justering
Skolen evaluerer løbende principperne i samarbejde med elever, lærere og forældre for at sikre, at rammerne for bad fortsat er trygge, tydelige og understøtter elevernes trivsel og kropstilfredshed.
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