Princippapir for mad i skolen
En undersøgelse fra Spejlven viser, at et bekymrende antal elever undlader at spise deres madpakke i skoletiden, ikke fordi de ikke er sultne, men fordi de føler sig usikre på deres krop, føler ubehag ved at spise foran andre eller ønsker at tabe sig. 
Især piger og ældre skoleelever springer frokosten over. Her bliver madpakken for mange et “spejl” på lavt selvværd, kropsutilfredshed eller ønske om vægttab. 
Når elever undlader at spise, risikerer de både at miste vigtig energi og et værdifuldt fællesskab om frokostmåltidet. 
Derfor er det vigtigt, at skolen tager ansvar for at skabe en madkultur, hvor alle kan deltage trygt, og frokostpausen ikke føles som et socialt udstillingsvindue, men en reel pause.

Formål
Dette princippapir skal støtte skolen i at skabe en tryg, inkluderende og læringsfremmende madkultur.
Retningslinjerne bygger på viden og erfaringer fra Spejlven og har fokus på:
· Elevernes trivsel og kropslige selvværd.
· Forebyggelse af kropsutilfredshed og spiseforstyrret adfærd.
· Trygge fællesskaber omkring mad.
· Forældre-skolesamarbejde.
Dokumentet kan anvendes af skoler som afsæt for deres kommunikation med elever, forældre og personale og kan offentliggøres på skolens hjemmeside/Aula. Det fungerer som skolens officielle retningslinjer i forbindelse med frokostordningen og som fælles afsæt for at skabe en respektfuld og inkluderende madkultur.



Principper og anbefalinger
Mad som “benzin” til kroppen – et budskab om energi og funktion frem for udseende
Mad er kroppens brændstof. Eleverne skal forstå, at de har brug for mad for at kunne lære, koncentrere sig, bevæge sig og være en del af fællesskabet omkring frokostmåltidet.
Skolen arbejder aktivt for at afmoralisere mad, så eleverne ikke knytter skam, regler eller “rigtigt og forkert” til det, de spiser.
Skolen kommunikerer, at:
· Mad kan ikke være pinligt, forkert eller forbudt.
· Alle næringsstoffer – også kulhydrat og fedt – er nødvendige for børn i vækst.
· Fokus skal være på energi, trivsel og velvære – ikke udseende eller vægt.

Let spiselig madpakke, tilpasset skolelivet
For at sikre, at alle børn faktisk får spist, anbefaler skolen, at madpakker:
· Er enkle og lette at håndtere.
· Kan spises på relativt kort tid.
· Kan tages med ud på legepladsen eller boldbanen, hvis barnet har svært ved at nå at få spist.
Dette øger sandsynligheden for, at børn får den mad, de har brug for.

En madpakke må aldrig være pinlig
Spejlvens undersøgelse viser, at hver fjerde elev bekymrer sig om, hvad andre tænker om deres mad, og det kan påvirke deres lyst til at spise frokost. Nogle elever undlader at spise, fordi de er utilfredse med deres krop, eller fordi de bekymrer sig om, hvad andre tænker om deres mad.  
Skolen arbejder derfor målrettet på at skabe et miljø, hvor:
· Ingen madpakker kommenteres, vurderes eller sammenlignes.
· Elever opfordres til at tale med deres forældre om, hvad de gerne vil spise til frokost.
· Madpakker afspejler barnets behov – ikke sociale forventninger.
En tryg og inkluderende madkultur
Frokostpausen skal være et rum for ro, fællesskab og trivsel - ikke et sted, hvor elever føler sig vurderet eller eksponeret.
Skolen forpligter sig til at:
· Sikre, at sproget omkring mad er respektfuldt og ikke dømmende.
· Forebygge og reagere på mobning, kommentarer eller drilleri relateret til mad, krop eller spisevaner.
· Reagere, hvis elever konsekvent undlader at spise, gemmer madpakken eller trækker sig fra fællesskabet (se opsporing og handleanvisninger).

Tilstedeværelse, struktur og ro
For at understøtte spisevaner og trivsel sikrer skolen:
· At der afsættes tilstrækkelig tid til frokost.
· At spisepauser struktureres, så alle elever får mulighed for at spise i ro.
· At voksne er synlige i spiseperioderne og kan støtte eleverne efter behov.

Opsporing og tidlig indsats
Hvis en elev:
· Springer madpakken over
· Kun spiser meget lidt
· Vil spise alene eller gemmer sig
· Udtrykker utilfredshed med kroppen
· Har ændrede spisevaner over tid
… skal det tages alvorligt som et muligt tegn på mistrivsel.
Skolen følger op i dialog med eleven, forældre og relevante fagpersoner, hvis det vurderes nødvendigt.

Samarbejde med forældre
Et tæt forældresamarbejde er afgørende for at sikre børns trivsel omkring mad og krop.
Skolen:
· Informerer forældre om madprincipperne.
· Opfordrer til dialog, hvis barnet ikke spiser, er utryg eller viser tegn på kropsutilfredshed.
· Opmuntrer forældre til at tale positivt om mad og undgå regler, skam eller “forbud”.
· Opfordrer forældre til at inddrage barnet i valget af madpakke.

Konkrete handleanvisninger
For lærere og pædagogisk personale
· Vær opmærksom på adfærd i madpausen: hvem spiser, hvem spiser ikke, hvem trækker sig?
· Stop drilleri og kommentarer om mad eller krop med det samme.
· Tal om energi, trivsel og funktion – ikke vægt eller udseende.
· Skab en rolig spiseatmosfære.
· Involver skolens sundhedsplejerske ved bekymring.

For skoleledelsen
· Sikre faste rammer og tilstrækkelig tid til frokost.
· Inddrag elevråd og forældrebestyrelse i madkulturarbejdet.
· Kommunikér skolens holdning tydeligt til alle parter.

For forældre
· Tal med barnet om, hvad der fungerer i madpakken – og hvad der ikke gør.
· Undgå at tale om “usundt” eller “forbudt mad” foran barnet.
· Støt barnet i at spise nok og spise regelmæssigt.
· Gå i dialog med skolen ved bekymringer.
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